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Самоубийство, суицид (лат. «себя убивать») – 
это умышленное лишение себя жизни. Ситуации, 
когда смерть причиняется лицом, которое не 
может отдавать себе отчета в своих действиях 
или руководить ими, а также в результате 
неосторожности субъекта, относят не к 
самоубийствам, а к несчастным случаям.  

 



Следует также различать следующие 

типы суицидального поведения: 

• Демонстративное поведение (способы 
суицидального поведения чаще всего 
проявляются в виде порезов вен, отравления 
неядовитыми лекарствами, изображения 
повешения). 

•  Аффективное суицидальное поведение 
(прибегают к попыткам повешения, 
отравлению токсичными и 
сильнодействующими препаратами) 

•  Истинное суицидальное поведение (чаще 
прибегают к повешению). 

 



МОТИВЫ СУИЦИДАЛЬНОГО 

ПОВЕДЕНИЯ У ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ 

Переживание обиды, 
одиночества, отчужденности и 
непонимания. 

Действительная или мнимая 
утрата любви родителей, 
неразделенное чувство и 
ревность. 

Переживания, связанные со 
смертью, разводом или уходом 
родителей из семьи. 

Чувства вины, стыда, 
оскорбленного самолюбия, 
самообвинения. 

 



 Боязнь позора, насмешек или 
унижения. 

 Страх наказания, нежелание 
извиниться. 

 Любовные неудачи, 
сексуальные эксцессы, 
беременность. 

 Чувство мести, злобы, протеста; 
угроза или вымогательство. 

 Желание привлечь к себе 
внимание, вызвать сочувствие, 
избежать неприятных 
последствий, уйти от трудной 
ситуации. 

 Сочувствие или подражание 
товарищам, героям книг или 
фильмов. 

 
 



ХАРАКТЕРНЫЕ ПРИЗНАКИ 

СУИЦИДАЛЬНОГО ПОВЕДЕНИЯ: 

• Словесные признаки.  

• Поведенческие признаки. 

• Ситуационные признаки.  

 



ПРАКТИЧЕСКИЕ СОВЕТЫ. ЧТО МОЖНО 

СДЕЛАТЬ ДЛЯ ТОГО, ЧТОБЫ ПОМОЧЬ. 

• Подбирайте ключи к разгадке 
суицида.  

• Примите суицидента как 
личность. 

• Установите заботливые 
взаимоотношения.  

• Будьте внимательным 
слушателем.  

• Не спорьте.  

• Задавайте вопросы.  

• Не предлагайте неоправданных 
утешений.  



• Предложите конструктивные подходы.  

• Вселяйте надежду. 

• Оцените степень риска самоубийства. 

• Не оставляйте человека одного в ситуации высокого 
суицидального риска.  

• Обратитесь за помощью к специалистам.  

• Важность сохранения заботы и поддержки.  




